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Opis predmeta

Koncept medicine utemeljene na dokazima odnosi se na savjesnu, eksplicitnu i razumnu uporabu
trenutno najboljih postojecih dokaza u donosSenju najbolje odluke o skrbi o pojedinim pacijentima.
Dentalna medicina utemeljena na dokazima (Evidence based dentistry, EBD) je pristup oralnoj
zdravstvenoj skrbi koji zahtijeva razumnu integraciju sustavnih procjena klinicki relevantnih
znanstvenih dokaza (koji se odnose na oralno i medicinsko stanje pacijenta) u postojecu klinicku
stru¢nost doktora dentalne medicine uskladenu s potrebama pacijenta. Buduci da su potrebe pacijenta
razlicite i subjektivne, a i klinicka stru¢nost se moZe razlikovati izmedu razlicitih pruzatelja usluga,
relevantni znanstveni dokazi su od presudne vaznosti.Unato¢ mnostvu znanstvenih publikacija, postoji
jaz u znanju temeljenom na dokazima iz pojedinih podrucja klinicke dentalne medicine.lako mozemo
imati najbolje dokaze dobivene iz dobro napravljenih sustavnih pregleda i meta-analiza u odredenim
podrucjima dentalne medicine, prakti¢arima je ¢esto zamorno Citati detaljne recenzije i iz njih izvlaciti
relevantne podatke. U tu je svrhu najvaznije stvoriti klinicke preporuke / smjernice i kriticke sazetke
koji mogu biti korisni svima.VaZnost pruzanja uravnoteZene kombinacije znanosti i klinicke struénosti
za optimizacijom njege pacijenata, u praksi je neprocjenjiva te je u najboljem interesu stru¢njaka da
trajno usvoji principe Dentalne medicine utemeljene na dokazima.Svrha predmeta je upoznati proces
nastanka preporuka i klini¢kih smjernica, savladati vjeStinu traZenja, odabiranja i koristenja postojecih
smjernica EBD-a, a za zainteresirane i kako doprinijeti stvaranju novih smjernica.

Ishodi ucenja
1. Definirati EBD, prepoznati mogucnosti i ogranic¢enja EBD, vrednovati izvore
informacija i kriticki sagledati njihov sadrzaj
2. Oblikovati klini¢ko pitanje iz prakse
3. Kriti¢ki procijeniti rezultate postojecih istraZivanja
4. Isplanirati primjenu pronadenih dokaza u klini¢koj praksi
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5. Procijeniti znacenje pronadenih dokaza u planiranju novog istrazivanja

SadrZaj predmeta

Predavanja
Teme predavanja Broj sati nastave

1. | - Znac¢enje Dentalne medicine utemeljene na dokazima (EBD) 1

2. | - Ciljevii svrha Dentalne medicine utemeljene na dokazima (EBD) 1

3. | - Dosezi EBD 1

4. | - Ogranicenja EBD 1

5. | - Cochrane kolaboracija (organizacija kolaboracije, Cochraneova 1
knjiznica, pocetak i odrZzavanje suradnje, Cochrane u Hrvatskoj)

6. | - Cochrane kolaboracija Il (razvoj sustavnog preglednog rada; dijelovi 1
sustavnoga pregleda; formulacija klinickoga pitanja, odabir radne
skupine istrazivaca, registracija naslova, izrada i objava protokola,
izrada, objava i odrZavanje preglednog rada)

1 sat =45 minuta
Seminari
Teme seminara Broj sati nastave

1. | - Definicija klinickog pitanja (izrada pitanja po PICOS sustavu: odabir 1
ispitanika, odabir intervencije, odredivanje standarda za usporedbu,
odabir ishoda, odredivanje vrsta studija za analizu)

2. | - Oblikovanje svrsishodnog klini¢kog pitanja iz svakodnevene prakse 1
(prema sadrzaju seminara 1: primjer izrade klinickog/znanstvenog
pitanja)

3. | - Principi pretrage izvora za strucnjake i ne-struc¢njake radi 1
pronalaZenja dokaza (pretrazZivanje baza podataka CENTRAL, EMBASE
i MEDLINE temeljeno na klju¢nim rijecima i elementima klinickoga
pitanja te ukljuc¢nih kriterija)

4. | - Kriticka procjena postojeé¢ih dokaza za dijagnosticke postupke 1
(procjena  smjernica  koristenjem  AGREE alata; studije
reproducibilnosti, tocnosti, izvedivosti, troskova i rizika dijagnostickog
testa; ucinci testiranja na ishode; nedostatci dizajna studija za
dijagnosticke testove)

5. | - Procjena novih/planiranih istraZivanja dijagnostickih postupaka u 1
odnosu na postojece dokaze (prema sadrzaju seminara 4: primjeri za
sustavnu pogresku - bias)

6. | - Kriticka procjena dokaza u istraZivanju etiologije i prognoze bolesti 1
(procjena smjernica prema AGREE-suradnji; povezanost, uzrocnost i
confounding; prednosti i nedostatci kohortnih studija i studija slucaja)

7. | - Procjena novih/planiranih istrazivanja prognostickih postupaka u 1
odnosu na postojece dokaze (prema sadrZaju seminara 6: primjeri
dizajna studije - prospektivna/retrospektivna kohortna studija,
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presje€ne studije, studije slucaja, izbor medu opservacijskim
dizajnima)

- Kriticka procjena dokaza terapijskih postupaka. (procjena smjernica
prema AGREE alatu; odabir ispitanika, tehnike odredivanja veliine
uzorka, odredivanje pocetnih varijabli, izbor mjera ishoda,
randomizacija i ,zasljepljivanje”

- Procjena novih/planiranih istrazivanja terapijskih postupaka u
odnosu na postojece dokaze (prema sadrZaju seminara 8: primjeri
odredivanja veli¢ine uzorka za razlicite studije; pravilna i nepravilna
uporaba t-testa)

10.

- Primjena pronadenih dokaza u svakodnevnu klinicku praksu i u
oblikovanje novog istrazivanja (primjena medunarodnih istrazivanja
prilagodena lokalnoj sredini; dizajn novog ili prijevod postojeceg
upitnika; unos, obrada, analiza podatakapronalazak i ispravak
pogreski; finaliziranje protokola istrazivanja; financiranje istraZivanja)

1 sat = 45 minuta

Vjezbe
Teme vjezbi Broj sati nastave
- Cochrane kolaboracija lll (meta-analiza i forest-graf) 1
2. | - Cochrane kolaboracija IV (objava sustavnog preglednog rada; 1
aZuriranje sustavnog preglednog rada)
3. | - Usmene prezenatcije polaznika i pitanja 1
4. | - Zaklju€na rasprava, priprema za ispit 1

1 sat = 45 minuta
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Zivotopis voditelja kolegija i bibliografija

Izvanredni profesor na Katedri za farmakologiju Stomatoloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu,
predstojnica Katedre. Aktivno sudjeluje u pripremanju i odrzavanju nastave za studente iz kolegija
Farmakologija, Klinicka farmakologija i lzrada zubne paste. Voditeljica je predmeta i na
poslijediplomskom doktorskom studiju. Objavila je, kao autorica i koautorica, viSe znanstvenih radova
u ¢asopisima indeksiranima u Current contents bazi, poglavlja u knjigama koje su sveuciliSni udzbenici,
te vise kongresnih priopcenja i ostalih radova. Na poziv urednika ¢asopisa recenzirala je radove za
Casopise indeksirane u Current contents bazi te u drugim bazama. Voditelj je i suradnica na vise
znanstvenih projekata (zavrSenih ili jos aktivnih) financiranih od strane Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta, kao i na projektima Hrvatske nacionalne zaklade za znanost. Clan je Hrvatskog
drustva fiziologa, Hrvatskog drustva farmakologa (HDF), Europskog farmakoloskog udruzenja (EPHAR)
i Medunarodnog farmakoloskog udruzenja (IUPHAR).

https://www.bib.irb.hr/pregled/profil /23282



